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1. SISSEJUHATUS

Ladneranna Spordikooli (edaspidi LRSK) arengukava on dokument, mis maérab kooliarenduse
pohisuunad ja valdkonnad, tegevuskava jargmiseks neljaks aastaks, samuti arengukava
uuendamise korra. LRSK arengukavas lahtume jargmistest suunisdokumentidest: riiklik
haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 (eeln6u), Noortevaldkonna arengukava 2021-2025
(eelndu), Eesti spordipoliitika pohialused aastani 2030, Spordiprogramm 2020-2023, Laaneranna
valla arengukava 2019-2025, LRSK dppekava.

LRSKis me usume, et Opilase sportliku dnnestumiste eelduseks on kvalifitseeritud treeneri ja
perekonna toetus ning Opilase tugev sisemine motivatsioon ja selle jargi oma valikute tegemine.
Sama pdhimdte on kajastatud ka Euroopa Spordi Hartas. Sel viisil on vdimalik sportlikku eluviisi
kaasata ka noori, kes tegelevad spordiga harrastusspordi eesmérkidest lahtuvalt. Sel moel aitab
Ladneranna Spordikool ennetada Eestis madala liikumisaktiivsuse tottu tekkivaid

terviseprobleeme.

2. ULDINFO

Arengukavas madratletakse pikaajalised eesmargid ja tegevused, millest lahtutakse kooli
igapéevases tegevuses. Arengukava on valminud koostods Oppijate, treenerite, hoolekogu ja

juhtkonnaga.
2.1 Taustinfo

LRSK on Laaneranna valla munitsipaalhuvikool, mis asutati 01.01.2020. Oppetd spordikoolis
kaib kolme spordiala (kreeka-rooma maadluse, lauatennise ja jalgpalli) osakondades. Treenereid
on kokku 3, sh 1 vanemtreener (EKR 6), 1 treener (EKR4) ja 1 Eesti jalgpalliliidu C
kutsetasetasemega treener. Koik kolm treenerit todtavad taistodajaga. Lisaks to6tab koolis osalise
to6ajaga direktor ja 2 koristaja-administraatorit. Opperiihmi on 13 ja kokku &pib 86 dpilast,
Laaneranna valla koolides dpib kokku 426 noort, neist spordikoolile lahimas - Lihula
gimnaasiumis 219 noort (18.08.2021 seisuga). Oppekavavilise tegevusena toimuvad
kergejoustiku ja saalihoki treeningud.

Koolis tunnustatakse igal aastal alade parimaid sportlasi, kes on saavutanud silmapaistvaid
tulemusi rahvusvahelistel vdistlustel, osalenud Eesti noortekoondises, saavutanud medaleid Eesti
noorte meistrivaistlustelt ja/véi olnud eeskujuks teistele oma treeningkaaslastele. Igal alal

valitakse parim poiss ja tudruk.



TOhus koost6d toimub kdigi alaliitudega ja samas valdkonnas tegutsevate spordiklubidega.
Spordikooli  koostdoklubid on  Lduna-Ladnemaa Jalgpalli  Klubi, LOuna-L&inemaa

Raskejoustikuklubi Leola, Parnumaa spordiliit, Ladnemaa spordiliit L&&nela.

2.2 Asukoht, treeningbaasid

LRSK registrikoodiga 77001257, kontor asub aadressil: Jaama tn 9a, Lihula linn, Laaneranna

vald, 90302, Parnu maakond. Koduleht asub aadressil: https://sport.laaneranna.ee/.

Kontakttelefon on 5567 4748 ja e-kiri sport@laaneranna.ee.

LRSK 0pilased saavad kasutada treeninguteks jargmisi spordirajatisi:

1) Lihula spordihoone Jaama 9a, kus on vdimla, jousaal ja véikesaal. Samal aadressil asuvad
ka naturaalse murukattega vélivaljakud pallimdngudeks, lisaks puitpdrandaga
korvpallivéljak ja duejdusaal. Palliméngude véljakutel toimuvad kergejdustiku treeningud;

2) Maadlustreeningud toimuvad Lihula lasteaia spordisaalis ja Varbla rahvamajas;

3) Jalgpalli treeningud toimuvad lisaks Lihula spordihoonele Kémsi koolis;

4) Lauatennis toimub lisaks Lihula spordihoonele Virtsu koolis ja Vatla spordihoones;

2.3 Opetuse alused

LRSK &ppekorralduse aluseks on kooli 6ppekava. Oppekavaga on sétestatud 8ppe eesmargid ja
kestvus, Gppeainete loendid ja sisu ning ainekavad.
Oppetdd toimub koolide Gppetegevusest vabal ajal 46 nadala jooksul aastas spordikooli

tingimustes ja kuni 6 nadalat spordilaagris v&i individuaalplaanide jargi.

2.4 Treener-Opetajate kaader

Treenereid on kokku 3, sh 1 vanemtreener (EKR 6), 1 nooremtreener (EKR4) ja 1 Eesti
jalgpalliliidu C kutsetasetasemega treener. Koik kolm treenerit todtavad téistddajaga. LRSK

treenerid on staazikad, ja kompetentsed oma ala asjatundjad.

Lisaks tootab koolis osalise to0ajaga direktor ja 2 koristaja-administraatorit.

2.5 Opilased

Spordikooli dpilaskonna moodustavad kooliealised Gpilased, kes soovivad dppeasutuses dppida

ning omavad dppimiseks vajalikke eeldusi.


https://sport.laaneranna.ee/
mailto:sport@laaneranna.ee

2.6 Oppevahendid

Oppetreeningute  labiviimiseks ja ainekavade taitmise tagamiseks Kkasutatakse LRSK-i
Oppevahendeid. Spordikooli eelarves on arvestatud inventari soetamiseks vajalike vahenditega.

Vahendite vajadus tuleneb LRSK 6ppekavast ja treenerite soovidest.

2.7 Oppevormid ja meetodid

Spordikooli dppekorralduses kasutatakse erinevaid 6ppevorme ja —meetodeid, sealhulgas:

treeningtunnid ja teoreetilised tunnid rihmades;

- individuaaltreeningud,;

- spordivdistlused,

- spordilaagrid;

- spordiala tehnika, treeningtundide ja vdistluste analls;
- spordikohtuniku, sekretériaadi- ja juhendajapraktika;

- vOistluspaiga ettevalmistus ja jarelkoristus;

- vOistluste korraldamise praktika;

- arstlik kontroll, meditsiinilised ja taastavad kuurid.

2.8 Koostdo alaliitudega ja valissuhted

Kdik Opilased votavad osa piirkondlikest ja maakondlikest vdistlustest. Kdrgema sportliku
meisterlikkuse saavutanud Opilased vdistlevad treeneri soovitusel vabariiklikel ja rahvusvahelistel
(tiitli) voistlustel. Lisaks uldisele spordiharrastamisele on LRSK eesmargiks noorte jdudmine
rahvuskoondisesse ja Eesti riigi edukas esindamine rahvusvahelistel tiitlivdistlustel. V@isteldakse
kdikidel spordialadel, millega spordikoolis tegeletakse. Eesmarkide tditmiseks korraldab LRSK
koost0os teiste spordiklubide, toetajate, Ladneranna valla, spordiala liitude ja maakondlike

spordiliitudega erineval tasemel voistluseid.
L&&neranna Spordikool korraldab traditsioonilisi vdistlusi:

- Aleksander Kreegi nimelised MV-d kuulitdukes, heite/viskealades;

- Gustav Vahari memoriaal kreeka-rooma maadluses (ka naistemaadlus);



3 MISSIOON, VISIOON POHIVAARTUSED
3.1 Visioon

Laaneranna Spordikool on munitsipaalkool, kus lapsed ja noored vdivad arendada oma sportlikke
oskusi, kasvada iseseisvalt ning saada teoreetilisi teadmisi spordi alal. Spordikooli treenerid
motiveerivad Gpilasi ja toetavad dpilaste huvi spordi vastu. Spordikooli té6tajad tegutsevad spordi

nimel, et tulevikus oleks aktiivne eluviis iga inimese elu lahutamatu osa.

3.2 Missioon

Laaneranna Spordikool loob noortele mitmekilgsed vdimalused spordihariduse
omandamiseks toetades treenerite erialast arengut ning arvestades noore individuaalset

potentsiaali.

Visiooni saavutamine toimub juhtimise ja personalitod, Oppe- ja kasvatustod, huvigruppide
kaasamise ning ressursside juhtimise valdkondade kaudu. Valdkonnad ja eesmérgid on aluseks

tegevuskava ning tooplaanide valjatéotamisel.

3.3 POHIVAARTUSED

Koostd0. Head suhted ja meeskonnatdo viivad turvaliselt tulemusteni. Vastastikune lugupidamine
ja Uksteise toetamine loovad kuuluvustunde. Hindame Uhiseid tegemisi ja kaasame erinevaid

osapooli.

Areng. Treeneri eneseareng aitab avada ja arendada Opilase potentsiaali. Teadlik ja teaduslik
ldhenemine spordile aitavad saavutada seatud eesmarke. Loome teiste arenguks tingimusi ja oleme

enesearenguga eeskujuks. Oleme avatud ja uuendusmeelsed.

Sihikindlus. Kohusetunne ja piihendumine toetavad sihtideni jdudmist. Té6kus ja edasiputdlikkus

tagavad eesmargi saavutamise.

4. OPIKASITUS

Oppetegevuse eesmark on noorte tervise tugevdamine ja kavakindel kehaliste vdimete

arendamine. Lahtume Oppijate soovidest ja eeldustest, et toetada valitud spordialal oskuste,
6



vilumuste ja teadmiste kujunemist. Soovime toetada Oppijate igakillgset arengut, iseseisvust,

initsiatiivi ja omaalgatust ning aktiivsust.

Meie jaoks on oluline vastastikuse lugupidamise kasvatamine “ausa mingu” ideede vaimus ning

valitud spordialaga tegelemisel rddmu- ja eduelamuste pakkumine.

Meie Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb plaaniparasel ja regulaarsel treeningtodl kolmes
jarjestikulises astmes: AE — algettevalmistav aste; E — ettevalmistav aste; OT — &ppe- ja

treeningaste. Lisaks on neljas HS ehk harrastusspordi aste.

Opperiihmade moodustamisel arvestame &ppijate vanust, sportlikku staaZi, funktsionaalseid
vOimeid, spordimeisterlikkuse taset, arstliku kontrolli tulemusi ja dppija soovi harjutada suuremate

koormustega tippsporti joudmiseks.
5. VALJAKUTSED

Kooli néhtavus ja toimiv kommunikatsioon.

Koolimeeskonna thtsus ja koostdo.

Treenerite jarelkasv ja erialade jatkusuutlikkuse tagamine.
Treeningbaasides tunniaegade nappus ja tingimused.

Kohtuniku litsentsi omandamise v@imalus spordikoolis dppides.

Asendustreenerite vajadus.



6. EESMARGID JA TEGEVUSKAVA

6.1. Juhtimine ja personalitdo

tohustamine.

personal

Eesmark ja tegevus Tahtaeg Vastutaja Saavutatav olukord / tulemus
2021 [2022 |2023 |2024 |2025
Eesmark 1. Spordikoolis tootab Gihtne, professionaalne ja motiveeritud meeskond.
1.1. |Eestvedava juhtimise pdhimotete direktor  [Juhtimine on avatud ja labipaistev,
rakendamine. osapooled kaastatud.
1.2. |Kommunikatsiooniplaani koostamine ja direktor  |Koostatud on
rakendamine. kommunikatsiooniplaan. Kooli
tegevused on jarjepidevalt kajastatud
erinevates kanalites.
1.3. |Meeskonnakoolituste ja Uhistegevuste direktor, |[Toimuvad meeskonnakoolitused ja
labiviimine. treenerid, muu |thisdritused. Suurenenud on
personal  |koolimeeskonna Uhtsus.
1.4. |Erinevate erialade treenerite koostoo Treenerid, muu

Toimuvad Uhistegevused, thislaagrid,
spordipdevad jm Uritused.




1.5. [Treenerite ja muu personali tunnustamis- ja direktor, |Uuendatud tunnustamis- ja
motivatsioonisusteemi uuendamine. motivatsioonisusteem. Suurenenud on
hoolekogu, A ite rahulol
koolipidaja reenerite rahulolu.
1.6. | Projektijuhi ametikoha loomine ja direktor, Koolis tootab projektijuht, kelle
varbamine. koolipidaja | Glesanne on kommunikatsiooni- ja
projektitegevus.
1.7. | Asendustreeneri(te) leidmine. direktor Tegutsev(ad) asendustreener(id).
1.8. | Treenerite ja muu personali treenerid, muu | Koolitusvajadus on kaardistatud ja
koolitusvajaduse kaardistamine ja personal, koostatud koolituskava. Treenerid
koolituskava koostamine. direktor osalevad enesetdiendamisel.
1.9. | Kohtunike ettevalmistuse kaivitamine. treenerid, Koostatud on vastav programm,
alaliidud toimub kohtunike ettevalmistus.
6.2. Oppe- ja kasvatustegevus
Eesmark ja tegevus Tahtaeg Vastutaja Saavutatav olukord
2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Eesmark 2. Spordikooli treeningtegevus on kaasaegne ja mitmekdlgne.
2.1. | Oppijate individuaalse lahenemise treenerid Tegevused toimuvad vaiksemates

suurendamine ja igakullgne toetamine.

Oppertihmades. Piisavalt treenereid.

Oppijad osalevad 8ppetegevuses.




direktor, muu

2.2. | Oppekava(de) uuendamine, treenerid, Uuenenud dppekava(d), kasutatakse
kaasajastamine. alaliidud kaasqegseid ja ugenduslikke
treeningmeetodeid.
2.3.  |Oppijate pideva arengu jalgimise ja treenerid  [Susteemselt kasutatakse
tagasisidestamise parendamine. treeningpaevikuid jm vorme.
Uhised kehalised kontrollkatsed.
2.4. |Digivahendite tdhusam kasutamine. treenerid,  [Olemas on vajalikud vahendid.

Treeninguid, sooritusi filmitakse,
analliisitakse kaasaegsetes

personal ST
programmides ja toimub
eneseanaluds. Piletimuigiststeemi
kaasajastamine.
6.3. Huvigruppide kaasamine
Eesmérk ja tegevus Téhtaeg Vastutaja Saavutatav olukord
2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Eesmark 3. Erinevad huvigrupid osalevad spordikooli tegevustes.
3.1. | Viéljaspool Lihulat dppijate kaasamine ja treenerid, | Suurenenud on valjastpoolt Lihulat
uute dppimisvéimaluste loomine. direktor, Oppijate osakaal. Spordikooli
koolipidaja | dppetegevus toimub ka véljaspool

linna.
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3.2. | Sportlike eeldustega dppijate leidmine treenerid Aktiivsem koostd0 ja teavitus
rihmadesse. koolide ning dpetajatega. Alasid
tutvustatakse koolides.
3.3. | Tohusam infovahetus ja koostdo koolide treenerid, | ARNO aktiivsem kasutamine.
ning lastevanematega. direktor Uhistegevused lastevanematega.
3.4. | Vilistlaste kaasamine Gppetegevusse ja treenerid, | Uhistegevused vilistlastega.
kooliarendusse. alglndud, Loodud on vilistlaskogu.
direktor -
Vilistlased osalevad 6ppetegevuses.
3.5. | Hoolekogu tegevuse ja nahtavuse hoolekogu, | Hoolekogu protokollid on kodulehel
suurendamine. direktor nahtz_ivad. Hoo_lekogu panustab
kooli arendamisse.
3.6 | Koostdo alade klubide ja alaliitudega. direktor, Koosttolepped klubidega, inventari
Klubid, ristkasutus ja Klubiliikmete
treenerid kaasamine noorte treenimisel.
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6.4. Ressursside juhtimine

Eesmaérk ja tegevus Téhtaeg Vastutaja Saavutatav olukord
2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Eesmaérk 4. Opi- ja treeningkeskkond on kaasaegne ning toetab ppijate arengut.
4.1. | Maadlussaali rajamine. kooli pidaja, | Lihula spordihoone kiilge valmib
LRSK maadlussaal.
4.2. | Lihula staadioni renoveerimine kooli pidaja, | Staadionimaja rajamine, 400m
LRSK tartaankattega jooksuring,
kaugushiippe kastid, tduke, heite ja
viskesektorid
4.3. | Liivavaljakuga vorkpalliplatsi rajamine kooli pidaja, | Valminud rannavorkpallivéljak
LRSK staadioni territooriumil.
4.4. | Valgustatud jooksu, suusaraja rajamine kooli pidaja, | Spordihoone taga on téhistatud ja
LRSK valgustatud terviserada, koos
hooldusmasinatega
4.5. | Inventari taiustamine, 6ppekavalased LRSK, Treeningrihmad laagerduvad,
tegevused (laagrid, vdistlussdidud, treenerid, muu | vOistlevad, treenerid ja muu
koolitus) personal personal osalevad koolitustel ja
tootavad igapéevaselt korralike
vahenditega
4.6.
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7. MOODIKUD

Mdadik (allikas) Algtase Sihttase 1 | Sihttase 2
2021 2023 2025
1. Oppijate arv (EHIS) 86 110 130
2. Laaneranna vallas elavad kooliealised noored 20% 25% 30%
(EHIS)
3. Spordialade (erialade) arv (EHIS) 3 4 5
4. Opilaste arvu muutus alade I16ikes (3 ala) 0 +24 +44
5. Spordikooli I6petajate osakaal dpilaste arvust 0% 1% 2%
6. Treeneri kutsega treenerite osakaal (ESR) 2/3 3/4 4/5
7.V ja kdrgema tasemega treenerite osakaal 1/3 214 2/5
(ESR)
8. Oppijate ja treenerite ametikohtade suhtarv 86/3 110/4 130/5

8. ARENGUKAVA ELLUVIIMINE JA UUENDAMINE

Arengukava elluviimist koordineerib ja elluviimise eest vastutab kooli direktor.

Arengukava elluviimisse on kaasatud koolitdotajad, dppijad, lapsevanemad, kooli pidaja ning
erinevad koostdopartnerid.

Arengukava vaadatakse (le igal aastal ning vajadusel taiendatakse.

Arengukava muutmine toimub L&éneranna vallavalitsuse poolt kehtestatud korras.
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LISAD

Lisa 1. Laaneranna Spordikooli sisseastumine 2020-2023

2020 2021 2021 2022 2022 2023 2023
sept-dets | jaanjuuni | sept-dets | jaanjuuni | sept-dets | jaanjuuni | sept-dets
Jalgpall 45 0
Maadlus 24 3
Lauatennis 28 1
Kergejoustik 14 0
97* 4
*mdni laps 6pib mitmel dppekaval, ilma kergejdustikuta (mitte 6ppekavaline tegevus)
Lisa 2. Laaneranna Spordikoolist valjaarvamine 2020-2023
2020 2021 2021 2022 2022 2023 2023
sept-dets | jaanjuuni | sept-dets | jaanjuuni | sept-dets | jaanjuuni | sept-dets
Jalgpall 1 0
Maadlus 0 0
Lauatennis 3 0
Kergejoustik 0 0
4 0
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Lisa 3. Laaneranna Spordikooli dppijate arv 2020-2023

31.12.2020 83
30.06.2021 86
31.12.2021
30.06.2022
31.12.2022

Lisa 4. Laaneranna Spordikooli I8petajad 2020-2023

2020

2021

2022

2023

Kokku

Jalgpall

Maadlus

Lauatennis

Kergejoustik

Kokku
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