LAANERANNA VALLA VII SUVEMANGUDE JUHEND

I Eesmirk:

» pakkuda voistkondadele ja iiksikvoistlejatele voistlusvoimalust

» sportlik vabaaja ja puhkuse sisustamine

» propageerida liikumisharrastust perespordipdevana

» selgitada parimad vdistkonnad ja VII Lédneranna valla suveméngude voitjad kavas

olevatel spordialadel

I  Aeg ja koht: Voistlused toimuvad 29. juuni 2024 a. Lihula Giimnaasiumi staadionil.

Ajakava:
Kell 9.30 Voistkondade esindajate koosolek
Kell 10.00 Avamine
Kell 10:15 Mudilaste pendelteatejooks (kuni 10a. viljaspool
arvestust)
Kell 10:30 Pendelteatejooks
Kell 11.00 Vaistlussiisteemi jargi:

Segavorkpall
Jalgpall
Tanavakorvpall
Lauatennis

Kell 11.00-14.00

Jooksvalt avatud sooritusteks:
Noolevise

Discgolf (tdpsus)
Tuletdrjevooliku rullimine
Sangpomm

Hommikused alad loppevad

14:30 Viimase mehe jooks (~200m ring - mehed,
naised, tiidrukud ja poisid eraldi)

15.30-16.30 Mailuméng

16:30 Koéievedu

Jooksvalt Autasustamine




III Juhtimine ja korraldamine: Vdistlused korraldab MTU Jalgpalliklubi Leal koostdds
Laaneranna Spordikooliga

MEESKONDLIKUD ALAD

Uhel kandil on lubatud vilja panna igal meeskondlikul alal iiks vdistkond.
Kantidevahelisel iildarvestuse vdistlusel ldhevad arvesse kdik meeskondlikud alad.
Meeskondlikel aladel voib vigastatud méngijat asendada nimekirjavilise voistlejaga,
kooskolastades peakohtunikuga. Asenduseks tulnud liige tohib esindada terve pieva
jooksul iihte kanti!

1. Pendelteatejooks:

Vaistkonnas 8 liiget (4 meest + 4 naist). Pendelteatejooks toimub jalgpalliplatsil.
Jooksmisel ei ole lubatud kasutada jalgpallisaapaid, orienteerumisjalatseid ega naelikuid.
Jalatsiteks on lubatud siledatallalised spordijalandud. Jooks toimub vaheldumisi: alustab
naine, ldpetab mees.

2. Segavorkpall:

Voistkonnas platsil 4 liiget (3 meest + 1 naine, vahetuses 1+1). Toimub liivavéljakul.
Vahetusi tehes tuleb jilgida, et platsil oleks alati vihemalt iiks naine. Naisméangija riindel6oki
ei tohi meesmaéngija sulustada. Naisméangija v3ib asendada meesméngijat — vastupidi ei ole
lubatud. Vaistlus toimub vorkpalli reeglite jargi. Tépne siisteem selgub peale registreerimise
10ppemist.

3. Jalgpall:
Voistkonnas platsil 6 liiget (5 + véravavaht, vahetuses lubatud 2 méngijat). Vdistlus
toimub jalgpalli reeglite jargi. Tapne siisteem selgub peale registreerimise 10ppemist.

4. Téanavakorvpall:
Vaistkonnas platsil 3 liiget (3 + 1 varuméngija). Vdistlus toimub tdnavakorvpalli reeglite
jargi. Tapne silisteem selgub peale registreerimise 10ppemist.

5. Lauatennis:

Lauatennises esindab kanti 1 mees ja 1 naine. Mehed méngivad omavahel ja naised
omavahel, viigi puhul on segapaarisméng otsustav. Voidu annab 2-0 voi 2-1 tulemus, st
méingitakse maksimaalselt 3 miangu. Mingitakse spordihoones vahetusjalandudega, voib
mangida oma reketiga, vajadusel saab reketi kohapealt. Tapne siisteem selgub peale
registreerimise 10ppemist.

6. Koievedu:

Voistkonnas 7 liiget (5 + kapten + varuvdistleja, vahetused lubatud jooksvalt). Tépne
siisteem selgub peale registreerimise 1dppemist. Voistlus toimub muruviljakul, veetakse
jameda koiega. Koit veetakse ilma kinnasteta. Voistlustel ei ole lubatud kasutada
jalgpallisaapaid, orienteerumisjalatseid, naelikuid ja kontsaga jalatseid sh tdstesaapaid.



Jalatsiteks lubatud siledatallalised spordijalandud. Maad voib puudutada veo ajal iiksnes
jalataldadega, jarsk jireleandmine on keelatud!

7. Miluméang:
Voistkonnas 4 vaistlejat. Kokku 15-25 kiisimust erinevatel teemadel. Voistkondade
paremusjdrjestuse madrab suurem digete vastuste eest saadud punktide arv. Punktide vordsuse
korral esitatakse esimese kolme koha selgitamiseks lisakiisimused, iilejadnud voistkonnad
jddvad kohti jagama.

INDIVIDUAALALAD

Voistlusklassid:

* Mehed (2008 ja varem);

* Naised (2008 ja varem);

* Poisid (2009 ja hiljem);

* Tiidrukud (2009 ja hiljem).

Koikidel individuaalaladel on lubatud piiramatu arv vdistlejaid. Selgitatakse individuaalne
paremusjérjestus. Autasustatakse iga vanuseklassi kolme esimest eraldi.

Koik individuaalalad ldhevad kantidevahelisel iildarvestuse voistlusel arvesse, selleks
summeeritakse nooleviske, discgolfi, sangpommi, tuletdrjevooliku rullimise ja viimase mehe
jooksu voistlusalal kandi 2 parima mehe, 2 parima naise, 1 parima tiidruku ja 1 parima poisi
kohapunktid. Arvesse mitteminevad voistlejad hoiavad kohapunkte kinni. Iga vdistlusklassi I
koht annab 20 punkti, II koht 18 punkti, III koht 16 punkti, IV koht 15, V koht 14, VI koht 13,
VII koht 12, VIII 11 jne.

1. Noolevise: Igal vdistlejal on viis viset. Visatud koondsumma otsustab
paremusjdrjestuse. Piirjoonele voib astuda, iile selle aga mitte. Enne sooritust on
harjutamise voimalus. Koondsumma vordsuse korral antakse esimese kolme koha
selgitamiseks lisakatse, iilejdéinud voistlejad jddvad kohti jagama.

2. Discgolf (tdpsus): tegu on tépsusviskega etteantud ketta ja vahemaa pealt. Tapne
slisteem selgub peale registreerimise [0ppemist.

3. Tuletdrjevooliku rullimine: tuletdrjevoolik tuleb kokku rullida nii, et see mahub ette-
antud modtudesse. Tapne slisteem selgub peale registreerimise 10ppemist.

4. Sangpomm: 5 minuti jooksul sangpommi rebimine. Vastavalt sangpommi raskusele on
tulemuse arvestamisel valitud koefitsient. Tdpne siisteem selgub peale registreerimise
16ppemist.

5. Viimase mehe jooks: véljalangemise siisteem selgub peale registreerimist, mehed ja
poisid jooksevad max 10 ringi, naised ja tiidrukud max 7 ringi (ring ~200m). Vdidab
viimase ringi esimene 10petaja.

VI Tulemuste arvestamine iildarvestuses:



1-12; 11-10; III-8; TV-6; V-5; VI-4; VII-3 jne... Arvesse ldhevad koik spordialad.

VII Vaidluste lahendamine:

Vaistluste peakohtunikul on digus vajaduse korral muuta ajakava ja alade siisteemi,
teavitades sellest kohe voistlejate esindajaid. Proteste ja kaebusi, mis voivad mdjutada
vaistlustulemusi, vatab vdistluste peakohtunik voi peakorraldaja vastu kirjalikult 30 minuti
jooksul pdrast voistlusala 16ppu. Peakohtuniku otsus on 10plik ja ei ole vaidlustatav.

VIII Autasustamine

Uldarvestuses autasustatakse I-1II kohale tulnud vdistkondi diplomiga ning vditjad saavad
aastaks koju viia suure rdndkarika. Koikidel aladel I-III kohale tulnud meeskondi
autasustatakse karikatega, individuaalalade voitjaid medali ja diplomiga.

IX Registreerimine: Eelregistreerimisel teatada osavotust koos ligikaudse osalejate arvuga
15. juuniks. Téapsem osavdtjate registreerimine tuleb teostada vdistkondade esindajatele
jagatud Google Docs’i rakenduses.

Registreerimine Anna Luuk, telefon: +372 56976164 e-post: luukanna@gmail.com

X  Lopetamine: Pidulik autasustamine.

Uldiselt

e Korraldaja jatab endale diguse vajaduse korral ajakavas ja alade siisteemis muudatusi
teha.
Iga voistleja vastutab oma tervise eest ise!
Kohapeal pakutakse voistlejatele tasuta suppi. To6tab ka kohvik — tasumine nii
sularahas kui ka kaardiga



