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JURIOOJOOKS 2025
juhend

Jurioo Ulestdus oli aastatel 1343-1345 Pohja- ja La&ne-Eestis toimunud eestlaste vastuhakk, mille
eesmérgiks oli sakslastest ja taanlastest vdorvallutajatest ning muistse vabadusvditluse jarel
pealesurutud ristiusust vabanemine.

Eesmark: Jirioo Ulestdusu 682. aastapdeva tdhistamine, voistlemise voimaldamine lastele, noortele
ja téiskasvanutele.

Korraldaja: Laaneranna Glimnaasium ja Laaneranna spordikool
Aeg: 23. aprill 2025.a. Mandaat kell 17:00 Jooksu algus 17.30
Koht: Lihula linn, mbisamégi

Osavétjad: Laaneranna valla koolide-lasteaedade vdistkonnad, naabervaldade koolide vdistkonnad,
kdikide soovijate vdistkonnad, lisaks tdiskasvanud.

Voistkondade moodustamine, tulemuste arvestus: Lasteaialapsed; I-111 kI, IV-VI kl, VII-IX ki, X-
XI11 kI, mehed-naised.
Vaistkonna suurus: 2 nais- ja 3 meesjooksjat (meesjooksjate asemel vBivad joosta naised).

Jooksuada: Lasteaialapsed ja 1.-3. klass jookseb imber laululava oru. 4.-12. klass ja mehed-naised
jooksevad labi Lihula linnuse varemete. Rajaga saab tutvuda kohapeal.

Varustus: Voistkonnad varustatakse enne starti teatepulgaga. Alustatakse (hisstardist
vanuseklasside kaupa ja vahetus antakse lle teatepulga abil, millega viimane jooksja peab I6petama.

Registreerimine: Registreerimine ja korrektselt vormistatud vdistlejate nimekirjade (nimed,
vaistkond) esitamine toimub kohapeal enne starti.

Autasustamine: Iga vanusegrupi 3 kiiremat vdistkonda autasustatakse diplomi ja medaliga.
Osalejatele kommikott.
Iga vdistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

Vaistlust toetab Pa&rnumaa Spordiliit ja La4neranna vald.

Info ja registreerimine: Kristi Kangur 5205359, Janar SGber 55674748 janar.sober@mail.ee



