
   

 

 

 

 

 

JÜRIÖÖJOOKS 2025 

juhend 

 

Jüriöö ülestõus oli aastatel 1343–1345 Põhja- ja Lääne-Eestis toimunud eestlaste vastuhakk, mille 

eesmärgiks oli sakslastest ja taanlastest võõrvallutajatest ning muistse vabadusvõitluse järel 

pealesurutud ristiusust vabanemine. 

 

Eesmärk: Jüriöö ülestõusu 682. aastapäeva tähistamine, võistlemise võimaldamine lastele, noortele 

ja täiskasvanutele. 

 

Korraldaja: Lääneranna Gümnaasium ja Lääneranna spordikool 

 

Aeg: 23. aprill 2025.a. Mandaat kell 17:00 Jooksu algus 17.30 

 

Koht: Lihula linn, mõisamägi 

 

Osavõtjad: Lääneranna valla koolide-lasteaedade võistkonnad, naabervaldade koolide võistkonnad, 

kõikide soovijate võistkonnad, lisaks täiskasvanud. 

 

Võistkondade moodustamine, tulemuste arvestus: Lasteaialapsed; I-III kl, IV-VI kl, VII-IX kl, X-

XII kl, mehed-naised.  

Võistkonna suurus: 2 nais- ja 3 meesjooksjat (meesjooksjate asemel võivad joosta naised). 

 

Jooksuada:  Lasteaialapsed ja 1.-3. klass jookseb ümber laululava oru. 4.-12. klass ja mehed-naised 

jooksevad läbi Lihula linnuse varemete. Rajaga saab tutvuda kohapeal. 

 

Varustus: Võistkonnad varustatakse enne starti teatepulgaga. Alustatakse ühisstardist 

vanuseklasside kaupa ja vahetus antakse üle teatepulga abil, millega viimane jooksja peab lõpetama. 

 

Registreerimine: Registreerimine ja korrektselt vormistatud võistlejate nimekirjade (nimed, 

võistkond) esitamine toimub kohapeal enne starti. 

 

Autasustamine: Iga vanusegrupi 3 kiiremat võistkonda autasustatakse diplomi ja medaliga. 

Osalejatele kommikott. 

Iga võistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise. 

 

Võistlust toetab Pärnumaa Spordiliit ja Lääneranna vald. 

 

 

 

 

 

 

Info ja registreerimine: Kristi Kangur 5205359, Janar Sõber 55674748 janar.sober@mail.ee 


