LAANERANNA VALLA IX SUVEMANGUDE
JUHEND

. EESMARK

Laaneranna valla IX suvemangude eesmark on:

1.

Kogukonna iihendamine - tuua kokku erineva vanuse ja taustaga inimesed ning
tugevdada Uhtekuuluvustunnet.

2. Tervise ja liikumise edendamine - innustada elanikke rohkem liikuma ja
sportima, pakkudes samas lobusat ja mitmekesist tegevust.

3. Traditsioonide hoidmine - jatkata ja vaartustada valla suvemangude
traditsiooni.

4. Noorte ja perede kaasamine — pakkuda tegevusi eri vanusegruppidele.

5. Erinevate alade tutvustamine — populariseerida nii klassikalisi kui ka vihem
tuntud spordialasid ja mange.

6. Terviklik meelelahutus - Ghendada sportlik programm kultuurilise ja
meelelahutusliku tegevusega.

7. Kaasav ja sobralik 6hkkond - réhutada ro6mu, koostegemist ja sdbralikku
voistlust, mitte ainult tulemusi.

Il. AEG JA KOHT

© Aeg: 13.juuni 2026
© Koht: Varbla

Ajakava

09.00 - Vdistkondade esindajate koosolek
09.30 - Avamine (lipu heiskamine)
10.00 - Laste spordialad (1 staadioni ring)
10.00 — Pendelteatejooks
10.30 - Voistlusslsteemi jargi:

o Segavorkpall



o Jalgpall
o Tanavakorvpall
o Lauatennis
e 11.00-15.00 - Jooksvalt avatud sooritusalad:
o Noolevise
Ragbi (tapsus)
o Vibulaskmine

O

o Sangpomm
e 14.30-Viimase mehe jooks (mehed, naised, poisid ja tudrukud eraldi)
e 15.30-16.30 - Malumang
e 16.30-Koievedu (naised)
e Jooksvalt — Autasustamine
e 20.00- Pidu ansambel PS Troika

l1l. JUHTIMINE JA KORRALDAMINE

Véistlusi korraldab MTU Varbla Kiilaselts koostéds Ladneranna Spordikooliga.

IV. MEESKONDLIKUD ALAD - ULDTINGIMUSED

e Iga piirkond voib igal meeskondlikul alal valja panna iihe voistkonna.

e Piirkondadevahelises uldarvestuses arvestatakse koiki meeskondlikke alasid.

e Meeskondlikel aladel vdib vigastatud mangijat asendada nimekirjavalise
voistlejaga, kooskdlastades selle peakohtunikuga.

e Igavdistleja (individuaal, meeskond, asendusliige) tohib kogu voistluspaeva
jooksul esindada ainult Gihte piirkonda.

V. MEESKONDLIKUD ALAD

1. Pendelteatejooks

e Vdistkonnas 8 liiget (4 meest ja 4 naist).
e Pendelteatejooks toimub staadionil.
e Keelatud onjalgpallisaapad, orienteerumisjalatsid ja naelikud.



e Lubatud on ainult siledatallalised spordijalandud.
e Jooks toimub vaheldumisi: alustab naine ja ldpetab mees.

2. Segavorkpall

e Platsil4 mangijat (3 meestja 1 naine), vahetuses 1 mees ja 1 naine.

e Vdistlus toimub liivavaljakul.

e Platsil peab kogu aeg viibima vahemalt Uks naismangija.

e Naismangija rindeldoki ei tohi meesmangija sulustada.

e Naismangija vdib asendada meesmangijat, vastupidi asendamine ei ole lubatud.
e Vdistlus toimub saalivorkpalli reeglite jargi.

e Tapne vdistlussusteem selgub parast registreerimise l&ppu.

3. Jalgpall

e Platsil 6 mangijat (5 valjakumangijat ja varavavaht).

e Vahetuses on lubatud kuni 4 mangijat.

e Vdistlus toimub jalgpalli kehtivate reeglite jargi.

e Tapne vdistlussusteem selgub parast registreerimise l&ppu.

4. Tanavakorvpall

e Platsil 3 mangijat ja 1 varumangija.

e Voistlus toimub spordisaalis.

e Mangitakse tdnavakorvpalli reeglite jargi.

e Tapne vdistlussusteem selgub parast registreerimise l&ppu.

e Voistlus toimub puhastes vahetusjalandudes.

5. Lauatennis

e |ga piirkonda esindab 1 mees ja 1 naine.
e Mehed ja naised mangivad omavahel eraldi.
e Viigi korral on otsustav segapaarismang.



Voit selgub tulemusega 2 : 0 voi 2 : 1 (maksimaalselt 3 mangu).
Vdistlus toimub spordisaali fuajees vahetusjalandudes.

Lubatud on mangida isikliku reketiga, vajadusel saab reketi kohapealt.
Tapne voistlusslisteem selgub parast registreerimise l&ppu.

6. Koievedu

Voistkonnas 7 liiget (5 vOistlejat, kapten ja varuvdistleja).

Vahetused on lubatud jooksvalt.

Vdistlus toimub muruvaljakul, veetakse jameda koiega.

Keelatud on kindad, jalgpallisaapad, orienteerumisjalatsid, naelikud ja kontsaga
jalatsid.

Lubatud on ainult siledatallalised spordijalandud.

Veo ajal tohib maad puudutada ainult jalataldadega.

Jarsk jareleandmine on keelatud.

Tapne voistlusslisteem selgub parast registreerimise l&ppu.

7. Malumang

Vdistkonnas 4 liiget.

Kokku 15-25 kisimust erinevatel teemadel.

Voistkondade paremusjarjestus selgub digete vastuste punktisumma alusel.
Punktide vérdsuse korral esitatakse esimese kolme koha selgitamiseks
lisakUsimused, ulejaanud vdistkonnad jaavad kohti jagama.

VI. INDIVIDUAALALAD

Voistlusklassid

Mehed (2010 ja varem sundinud)
Naised (2010 ja varem sliindinud)
Poisid (2011 ja hiljem sundinud)
Tudrukud (2011 ja hiljem sundinud)



Uldtingimused

Kdigil individuaalaladel on lubatud piiramatu arv vdistlejaid.

e Selgitatakse individuaalne paremusjarjestus.

e Autasustatakse iga voistlusklassi kolme parimat.

e Piirkondadevahelises lldarvestuses lahevad arvesse jargmised individuaalalad:
Noolevise

Ragbi (tapsus)

Vibulaskmine

Sangpomm

Maastikujooks

o O O O

Alade kirjeldus

Noolevise

e Igalvdistlejal on 5 arvestuslikku viset.

e Enne voistluskatseid on lubatud 3 prooviviset.

e Piirjoonele vbib astuda, ule selle mitte.

e Vordse tulemuse korral antakse esimese kolme koha selgitamiseks lisakatsed.

Ragbi (tapsus)

e Pallivisatakse kahe kaega lle pea, jalad koos.

e Vise sooritatakse 8 meetri kauguselt.

e Pall peab labima 4 meetri kdrgusel asuva ronga.
e |gavdistleja sooritab 4 viset.

e Iga eduka viske eest saadakse 1 punkt.

e Maiénguala suurus on 12 x 12 meetrit.

e Tapne vdistlussusteem selgub kohapeal

Vibulaskmine
e Toimub vastavalt vdistluspaiga juhistele.
Sangpomm

e Sangpommirebimine 5 minuti jooksul.
e Tulemuse arvestamisel kasutatakse sangpommi raskusele vastavat koefitsienti.

Viimase mehe jooks

e Tapne voistlussusteem selgub parast registreerimise l6ppu.



VIl. VAIDLUSTE LAHENDAMINE

Peakohtunikul on digus vajadusel muuta ajakava ja alade sUsteemi, teavitades
sellest viivitamatult vbistkondade esindajaid.

Protestid ja kaebused esitatakse kirjalikult peakohtunikule vdi peakorraldajale
hiljemalt 30 minuti jooksul parast vastava ala l6ppu.

Peakohtuniku otsus on &plik ega kuulu edasikaebamisele.

Vill. AUTASUSTAMINE

Uldarvestuses autasustatakse I-lll koha saavutanud vdistkondi diplomiga ning
voitjad saavad aastaks enda valdusse randkarika.

Kdigil meeskondlikel aladel autasustatakse I-lll koha saavutanud vdistkondi
karikatega.

Individuaalalade voitjaid autasustatakse medali ja diplomiga.

IX. REGISTREERIMINE

Eelregistreerimisel tuleb teatada osavotust ja ligikaudsest osalejate arvust
hiljiemalt 13.05.2026.

Tapne osavdtjate registreerimine toimub voistkondade esindajatele jagatud
Google Docs’i keskkonnas:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t2ICSMi6eEGygmEt-
vmniialJ1YddoFkeHRfQRzPyY9U/edit?gid=0#gid=0

NB! Tegemist ei ole l6pliku kantide loeteluga. Kui Sinu kanti siin kirjas pole, anna

sellest marku cristina.kukk@gmail.com ja me lisame vajalikud lahtrid juurde.
Palun &ra loo ise uusi lahtreid.

Pea meeles, et tabel (tapne vdistlejate nimekiri) laheb lukku 1.06.2026.
Registreerimise kontaktandmed lisatakse juhendi l&ppversiooni.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t2ICSMi6eEGygmEt-vmniiaJ1YddoFkeHRfQRzPyY9U/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t2ICSMi6eEGygmEt-vmniiaJ1YddoFkeHRfQRzPyY9U/edit?gid=0#gid=0

X. LOPPSATTED

1. Korraldaja jatab endale diguse teha vajadusel muudatusi ajakavas ja alade
sUsteemis.

2. lga osaleja vastutab oma tervise eest ise, alaealise vdistleja tervisliku seisundi
eest vastutab lapsevanem.

3. Vaoistlejatele pakutakse kohapeal tasuta suppi.

4. Kohvikus on vdimalik tasuda nii sularahas kui ka kaardiga.

Lisainfo

e Meeskondlikel aladel saavad osaleda vdistlejad alates 15. eluaastast v.a
lauatennis ja pendelteatejooks.

e Laste pop-up ala. Korraldab Laaneranna Noortekeskus. Lastele toimub lisaks
kepphobusevdistlus.

e Kohalik Ratsakool tuleb hobuseid naitama ja teeb ponisoitu.

e Toidu-jalaadatanav

e Puhkeala- saunad, kimblusttnnid, grillimisala. Véimalik telkimine.

e Ohtul toimub pidu-PS Troika (peokava selgitamisel). Kehva ilma korral toimub
pidu spordihoones.

e Lisaks planeeritakse kohapeal erinevaid tegevusi ménusa spordi-ja perepaeva
sisustamiseks ( tegevuste nimikiri selgumisel).



